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REGOLAMENTO DI ISTITUTO

Allegato 3: REGOLAMENTO PER L’'USO DELLA PALESTRA

Gli alunni accedono in palestra solo se accompagnati dai docenti.

Gli alunni devono presentarsi in palestra muniti di abbigliamento idoneo per svolgere
attivita motoria: scarpe da ginnastica perfettamente pulite, una salvietta e sapone,
eventualmente il deodorante ma non spry. Durante I'attivita devono altresi evitare di portare
orecchini, orologi ingombranti o altri accessori che potrebbero risultare pericolosi per sé o
per gli altri in caso di caduta, scontro, pallonata ecc.

3. GIli attrezzi della palestra dovranno essere usati solo in presenza dei docenti e su loro
precisa indicazione ed essere riposti in ordine dopo I'utilizzo.

4. Ogni volta che un attrezzo subisce un danno o una rottura si dovra dare immediata
segnalazione al docente responsabile che ne riferira al Dirigente Scolastico. Se il danno &
avvenuto per evidente negligenza dell’alunno, il costo della riparazione o dell’acquisto di
una nuova attrezzatura sostitutiva verra addebitato all’alunno responsabile. Laddove non
sara possibile individuare il responsabile i costi saranno addebitati a tutta la classe

5. Gli spogliatoi ed i bagni devono essere utilizzati non come luogo di gioco, ma rispettando le
normali regole di convivenza civile nella consapevolezza che tutti hanno il diritto di
utilizzare tali strutture in condizioni igieniche perfette.

6. Al termine della lezione I'alunno deve recuperare il proprio materiale, non lasciare carte e
bottigliette negli spogliatoi e locali adiacenti, quindi avviarsi all’'uscita in modo disciplinato.

7. Sara redatta una scheda dove sono elencati gli attrezzi a disposizione della palestra ed
annualmente verra aggiornata.

8. | docenti avanzeranno proposte di acquisto di materiale sportivo segnalandolo al Dirigente
Scolastico.
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