
MODULO D 1 

MODULO D 

CIBO E CORRETTA ALIMENTAZIONE 

LESSICO 

Immagini e parole degli alimenti, delle bevande e degli oggetti specifici 

STRUTTURE GRAMMATICALI 

 Il nome concreto; il nome astratto; i nomi di cosa 

 L’articolo determinativo; indeterminativo; partitivo 

 L’aggettivo qualificativo, dimostrativo, indefinito 

 Gli aggettivi interrogativi ed esclamativi 

 Verbo avere 

 Verbo mangiare 

 
 

FUNZIONI COMUNICATIVE 

 Parlare di preferenze alimentari 

 Chiedere a qualcuno cosa desidera e rispondere 

 Parlare della qualità e della quantità del cibo 

 Accettare e rifiutare 

 Descrivere alimenti, bevande e oggetti con i cinque sensi 

 

 

ABILITA’ 

 Ascoltare: capire le richieste a mensa 

 Parlare: rispondere a un questionario sulle abitudini alimentari 

 Leggere: capire ciò che mangiano a scuola due ragazzi 

 Scrivere: descrivere oggettivamente e scrivere le proprie abitudini alimentari 
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LESSICO E FUNZIONI COMUNICATIVE 

CIBO E BEVANDE 

VERDURA 

  ASPARAGI       BROCCOLO CAROTE       CIPOLLA  

 MELANZANA     PISELLI            FUNGHI              RAVANELLO        

               

 

ZUCCHINA                                    PEPERONI              INSALATA            POMODORO 

       

A. COMPLETA LA TABELLA  

SINGOLARE   PLURALE 

 
ASPARAGI 

BROCCOLO 
 

 
CAROTE 

CIPOLLA 
 

MELANZANA 
 

 
PISELLI 

 
FUNGHI 

RAVANELLO 
 

POMODORO 
 

ZUCCHINA 
 

 
PEPERONI 
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INSALATA 
 

  FRUTTA     

ANANAS ANGURIA    ARANCIA      BANANA 

FRAGOLE  KIWI   LIMONE   MELA 

MELONE          UVA  PERE  PESCHE  

 

B. COMPLETA LA TABELLA  

SINGOLARE PLURALE 

ANANAS 
 

ANGURIA 
 

ARANCIA 
 

BANANA 
 

 
FRAGOLE 

KIWI 
 

LIMONE 
 

MELA 
 

MELONE 
 

UVA 
 

 
PERE 
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PESCHE 

COSA MANGI DI SOLITO?/QUAL E’ IL TUO CIBO PREFERITO? 

 

FORMAGGIO     PANE    PIZZA         HAMBURGER

 HOTDOG         PATATINE FRITTE    RISO      

PASTA       POLLO    BISTECCA        

PESCE        UOVA         SALAME          

GELATO   DOLCI   TORTA 

 

C. COMPLETA LA TABELLA SPECIFICANDO CON QUALE FREQUENZA MANGI I CIBI 

ELENCATI 

CIBO SEMPRE QUALCHE VOLTA RARAMENTE MAI 

VERDURA 
    

FRUTTA 
    

PASTA 
    

RISO 
    

CARNE 
    

PESCE 
    

FORMAGGIO 
    

UOVA 
    

DOLCI 
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COSA BEVI DI SOLITO?  

QUAL E’ LA TUA BEVANDA PREFERITA? 

ACQUA  COCA COLA SUCCHI DI FRUTTA 

   SPREMUTA   TE’ FREDDO LATTE 

 

 

CONTENITORI 

BICCHIERE    TAZZA   BOTTIGLIA 

  CARTONE  LATTINA 

 

E. SCRIVI ACCANTO AI CONTENITORI LE BEVANDE CHE POSSONO CONTENERE 

 

1. UN BICCHIERE DI  ___________________________________ 

2. UNA TAZZA DI   ___________________________________ 

3. UNA BOTTIGLIA DI ___________________________________ 

4. UN CARTONE DI  ___________________________________ 

5. UNA LATTINA DI  ___________________________________ 

F. RISPONDI SUL QUADERNO ALLE SEGUENTI DOMANDE 
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1) Quanta acqua bevi in una giornata? 

2) Quanto latte bevi la mattina a colazione? 

3) Quanto caffé aggiungi al latte? 

4) Compri il latte nel cartone o in bottiglia? 

5) Quali bevande in lattina, di solito, compri? 

6) Con quale frutta ti prepari una spremuta? 

7) Qual è il tuo gusto preferito dei succhi di frutta? 

8) Quand’è che ti prepari una tazza di tè caldo? 

9) D’estate bevi il tè freddo in lattina o nel bicchiere? 

10) Preferisci la Coca cola in lattina o in bottiglia? 

 

SITUAZIONE 

CIBO A MENSA 

Florin:  Hai fame? 

Pedro: Sì, mangerò tutto oggi a mensa! 

Florin:  Cosa c’è da mangiare? 

Pedro:  Il riso in bianco con il parmigiano, una bistecca di maiale, l’insalata mista e la banana. 

Florin:  Beh, avrei preferito un hamburger, delle patatine fritte, un po’ di crocchette di pollo e una 

coca cola grande! 

Pedro:  Cosa preferisci mangiare di solito? 

Florin:  Mi piace andare spesso al Mc Donald’s! A casa non mangio mai le verdure né il pesce.  

Pedro:  Non è una corretta alimentazione!  

 Non ti faranno male tutto quel cibo fritto e le bevande gassate?  

 Non ti disturba quell’odore di fritto?  

Florin:  Beh, meglio che mangiare a mensa qui a scuola! 
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A. RISPONDI ALLE DOMANDE 

1. Dove si trovano Florin e Pedro? 

2. Cosa c’è da mangiare a mensa? 

3. Cosa avrebbe  preferito mangiare Florin? 

4. Dove va spesso Florin? 

5. Cosa a casa non mangia mai Florin? 

6. Perché Pedro dice al compagno che la sua non è una corretta alimentazione? 

7. Cosa domanda Pedro a Florin riguardo l’odore del cibo cucinato al Mc Donald’s? 

8. Cosa risponde Florin? 

 

STRUTTURE GRAMMATICALI 

 

 IL NOME E GLI AGGETTIVI QUALIFICATIVI 

 

A.     NEL SEGUENTE ELENCO CI SONO NOMI E AGGETTIVI. SOTTOLINEA DI ROSSO I 

NOMI E GLI AGGETTIVI DI BLU. 

Broccolo – funghi – amaro – piselli – pere – ananas – dolce – aspro – asparagi – carote – succoso – cipolla - 

giallo – melanzana – anguria – lessa – banana – arancione – gradevole fragole – rosse – morbido - kiwi – 

mela – limone – profumato – marcio – melone – uva – cotto – acerbo – pesche – ravanello – croccante – 

insalata – duro – peperoni – verde – zucchina – crudo – fritta. 

 

 

B.  SCRIVI PER OGNUNO DEI NOMI ELENCATI ALMENO DUE AGGETTIVI QUALIFICATIVI 

ADATTI. 

Asparagi ________________________  Ravanello ___________________________ 

Broccolo ________________________  Zucchina ___________________________ 

Cipolla  ________________________  Peperoni ___________________________ 

Carote  ________________________  Insalata  ___________________________ 

Melanzane ________________________  Piselli  ___________________________ 

Funghi  ________________________  Aglio  ___________________________ 

Ananas  ________________________  Anguria ___________________________ 

Arancia  ________________________  Banana  ___________________________ 
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Fragole  ________________________  Kiwi  ___________________________ 

Limone  ________________________  Mela  ___________________________ 

Melone  ________________________  Uva  ___________________________ 

Pere  ________________________  Pesche  ___________________________ 

 

 DAL SINGOLARE AL PLURALE 

 

C.  TRASFORMA SUL QUADERNO LE SEGUENTI ESPRESSIONI DAL SINGOLARE AL 

PLURALE. 

broccolo crudo – fungo velenoso –pisello piccolo – pera dura – ananas giallo – asparago grande – carota - 

arancione – cipolla cruda – melanzana rotonda – anguria succosa – banana acerba – fragola marcia – kiwi 

marcio – mela cotta – melone dolce – uva nera – pesca profumata – ravanello amaro – insalata verde –

peperone fritto – aglio soffritto – zucchina lessa 

 

 I GRADI DELL’AGGETTIVO QUALIFICATIVO 

 Grado positivo 

 Grado comparativo di maggioranza, di uguaglianza, di minoranza 

 Grado superlativo relativo e superlativo assoluto 

 

D. COMPLETA LE SEGUENTI FRASI CON LA FORMA COMPARATIVA ADATTA. 

1. La bistecca è______________nutriente dell’insalata. 

2. La torta è_____________dolce del biscotto. 

3. Devo mangiare carne bianca, il pollo è______________il tacchino. 

4. L’hamburger mi piace______________ dell’hot-dog. 

5. Le patatine fritte fanno_____________male delle patate al forno. 

6. I pomodori sono_____________succosi degli asparagi. 

7. I peperoni sono grandi_____________le melanzane. 

8. Il pesce è______________grasso del formaggio. 

9. La pasta al sugo è_____________buona del riso in bianco. 

10. Il salame è un insaccato_______________la mortadella. 
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E. NELLE SEGUENTI FRASI SOTTOLINEA I SUPERLATIVI ASSOLUTI IN ROSSO E I 

SUPERLATIVI RELATIVI IN BLU. 

1. La torta della nonna è buonissima.  

2. Mangerò due bistecche: sono affamatissimo! 

3. Questo peperone è il più giallo.   

4. La pera che ho mangiato è dolcissima. 

5. Quel pomodoro è il più acerbo.   

6. Questo salame è molto salato. 

7. La pasta al sugo è la più gustosa.  

8. Il mio hamburger è il più cotto. 

9. La pizza è squisitissima.   

10. Le uova sono molto nutrienti. 


